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Учебный план 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 11» г.о. Нальчик  

для 1-11-х классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, основного общего образования  

на 2023 – 2024 учебный год. 

• Федеральный Закон «Об образовании в РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ (с последними 

изменениями);  

• Законом РФ от 25.10.1991г.№1807-1 (ред. От 12.03.2014г.) «О языках народов 

Российской Федерации»  

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

№286 от 31 мая 2021г.  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС-21); 

• СанПиН2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.36484-20);  

• Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигтенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»», утвержденных Постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.01 2021 №2 (далее - СП 

111.2..3685-21);  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2022г.№115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»  

• Приказ Министерства просвещения Российской федерации №372 от 18.05.2023г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 года);  

• Приказ Министерства просвещения Российской федерации №370 от 18.05.2023г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 года);  

• Приказ Министерства просвещения Российской федерации №371 от 18.05.2023г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован 12.07.2023 года);  

• Приказ Министерства просвещения РФ № 858 от 21.09. 2022 года "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрирован 01.11.2022 № 70799);  

• Основной образовательной программы НОО, ООО, СОО.  



Учебный план МКОУ «СОШ № 11» направлен на реализацию системно-

деятельностного подхода, который обеспечивает:  

• формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию;  

• проектирование и конструирование социальной среды развития обучающихся в системе 

образования;  

• активную учебно-познавательную деятельность обучающихся;  

• построение образовательного процесса с учѐтом индивидуальных возрастных, 

психологических и физиологических особенностей обучающихся.  

Учебный план МКОУ «СОШ № 11» представлен для начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Для каждого уровня обучения приводится 

перечень обязательных для изучения учебных предметов, отражающий требования 

федерального государственного образовательного стандарта.  

Учебный план нацелен на решение современных задач образования с учетом 

традиций школы: воспитание у обучаемых инициативы, самостоятельности, творчества, 

гражданской позиции. В плане обучения основная задача первого уровня – развитие 

коллективного субъекта учебной деятельности; на втором уровне – становление учебной 

самостоятельности в условиях классического образования; на третьем уровне – обучение с 

учетом индивидуальных интересов и склонностей обучающихся.  

Учебный план МКОУ «СОШ № 11» предусматривает:  

• 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 

34 учебные недели.  

• 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов. Продолжительность учебного года для 5-8 классов составляет 34 учебных 

недель, для 9-х классов – 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный 

период).  

• 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-

11 классов. Продолжительность учебного года для 10-х классов составляет 34 учебных 

недели, для 11-х классов составляет 34 учебные недели.  

В соответствии СанПиН2.4.3648-20 количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки.  

 

Учебный план начального общего образования 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 1 - 4 классов (по ФГОС НОО)  

Преподавание всех учебных предметов в школе осуществляется в соответствии с 

рабочими программами, составленными на основе федеральной образовательной 

программы начального общего образования МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

Учебный план МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик на 2023-2024 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28.  



Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает:  

- для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры;  

- для обучающихся 2 - 4 классов - 4 урока и три раз в неделю 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  

- использование "ступенчатого" режима обучения: до 15 сентября по 3 урока в день по 35 

мин каждый, с 18 сентября - по 4 урока в день по 35 минут каждый (4 раза в неделю и 1 

день 5 уроков по 35 минут каждый), с января по май уроки по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий;  

- в середине третьей четверти организовываются дополнительные недельные каникулы. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах –

1,5 часа, в 4-х классах – 2 часа.  

В школе обеспечено право обучающихся изучать родной язык. Реализация этого права        

достигается путем создания в школе условий для изучения кабардино-черкесского, 

балкарского и русского (родного) языков (по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) на обучение 

по образовательным программам НОО. Имеются пять линий обучения родным языкам: 

кабардино-черкесский / балкарский язык для носителей языка (владеющих языком), 

кабардино-черкесский / балкарский язык для начинающих, русский ( родной )язык.                                      

Учебный план ООП НОО представлен следующими предметами: Русский язык, 

Литературное чтение, Математика, Окружающий мир, Иностранный язык, ОРКСЭ, 

Музыка, Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура, Кабардино-

черкесский язык (родной), «Литературное чтение на кабардино-черкесском(родном) 

языке), балкарский язык (родной), «Литературное чтение на балкарском (родном)языке, 

Кабардино-черкесский/балкарский язык для начинающих, Русский родной язык.  

В первом полугодии 1 класса предмет «Русский язык» представлен курсом 

«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение 

грамоте. Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» начинается со второго полугодия. В классном журнале на соответствующих 

страницах курс «Обучение грамоте» в I полугодии записывается как «Русский язык 

(обучение письму)» и «Литературное чтение (обучение чтению)».  

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 3 2 2 2 9 

Литературное чтение на 

родном языке 

 1 1 1 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  2 2 2 6 



Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

 

 Учебный план основного общего образования 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 5 -9 классов (по ФГОС ООО)  

        Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик КБР. Он составлен с целью 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения качества 

обучения школьников, обеспечения вариативности образовательного процесса, 

сохранения единого образовательного пространства и реализует общеобразовательные 

программы, обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного стандарта основного общего образования.  

    Учебный план основного общего образования предусматривает 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.3648-20, 

регламентирован годовым календарным учебным графиком МКОУ «СОШ № 11» г.о. 

Нальчик на 2023-2024 учебный год.  

   Учебный год начинается 01.09.2023 г.  

   Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность учебного года в 5 – 8 классах – 34 учебных недель, в 9-х 

классах -34 недель, каникулы - 30 дней в соответствии с федеральным учебным графиком 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели.  



Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-9 

классов – не более 7 уроков. Объем домашних заданий по всем предметам должен быть 

таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали : 5 классах- 2 часа, в 6-8 

классах – 2,5 часа, в 9-11 классах- до 3,5 часов.  

   В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» - при 

наполняемости классов 25 и более человек, «Технологии» (мальчики/девочки), а также по 

«родному языку» и «родной литературе» - по изучаемому языку 

(балкарский/кабардинский). 

   Для использования при реализации образовательной программы выбраны учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

   Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 5-8 классов является 

выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О текущем 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «СОШ № 11» 

г.о. Нальчик.  

    Реализация учебного плана МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик в 2023-2024 году 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения. Учебный план программы основного общего 

образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей.  

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 

основании заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение 

родного русского языка и родного кабардино-черкесского языка, балкарского языка, а 

также родной русской литературы и родной кабардино-черкесской, балкарской 

литературы. Изучение родных языков и литературы осуществляется при делении на 

группы.  

    В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: Русский язык, Литература, Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная литература, Иностранный язык, Математика, 

Информатика, История, Обществознание, География, Физика, Химия, Биология, Основы 

духовно-нравственной культуры народов России, Изобразительное искусство, Музыка 

Технология, Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности.  

 

 



 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 1 9 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 2 14 

Второй иностранный 

язык 

  1 0,5 1 2,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2/2,5 10/2,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонау

чные 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 0,5   1,5 

Музыка 1 1 0,5 0,5  2 

Технология Технология 1 1 1 1 1/0,5 1/0,5 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура 2 2 2 1 1 9 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 



 Учебный план основного общего образования 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка к учебному плану 10-11 классов (по ФГОС СОО)  

В 2023-2024 учебном году учебный план, реализующий образовательные программы 

среднего общего образования на основе ФГОС СОО используется в 10-11 классах.     

Учебный план составлен с учетом возможностей образовательной организации, 

образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных представителей).  

С учетом образовательных запросов обучающихся существует возможность 

формирования индивидуальных учебных планов.  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, и предусматривает 2-

летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11-х классов. 

Учебный процесс в 10-11 классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами СанПиН 2.4.3648-20, 

регламентирован годовым календарным учебным графиком МКОУ «СОШ № 11» г.о. 

Нальчик на 2023-2024 учебный год.  

Учебный год начинается 01.09.2023 г.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ 

«СОШ № 11» г.о. Нальчик, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в 10-11 классах не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. 

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах (при наличии 

запроса) составляется индивидуальный учебный план для конкретного обучающегося с 

учетом особенностей его здоровья, способностей и потребностей. Индивидуальный 

учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС СОО.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик осуществляется деление 

классов на две группы: при проведении учебных занятий по «иностранному языку» при 

наполняемости класса 25 и более человек, по «родному языку» и «родной литературе» - по 

изучаемому языку (кабардино-черкесский/ балкарский/русский).  

Для использования при реализации образовательной программы МКОУ «СОШ № 

11» г.о. Нальчик выбраны учебники из числа входящих в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 10-11 

классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе полугодовых 

отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик.  

Распределение часов родного языка и родной литературы на родном языке во 10-11 

классах в течение года производится в следующем порядке: 1часа родного языка, 1 час 

родной литературы. Обучающимся, для которых один из государственных языков КБР не 

является родным, образовательная организация предоставляет возможность изучения 



русского родного языка на добровольной основе в заявительном порядке, кабардино-

черкесского/балкарского языков на добровольной основе в заявительном порядке.     

Реализация учебного плана МКОУ «СОШ № 11» г.о. Нальчик 2023-2024 году обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с 

уровнями обучения. 

Учебный план для 10 классов обеспечивает реализацию учебных планов следующих 

профилей обучения: психолого-педагогического, универсального. Учебный план содержит 

не менее двух учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области (или) смежной с ней предметной области:  

• 10 класс – психолого-педагогический профиль – биология, обществознание;  

• 10 класс – универсальный профиль – биология, обществознание; 3. 

Учебный план для 11 класса обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля.  Учебный план содержит не менее двух учебных предметов на 

углубленном уровне.  

Обязательная часть учебного плана разработана в соответствии с ФОП СОО и 

состоит из общих учебных предметов: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Родная литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Химия», «Биология», «Физика», « География» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и распределена 

следующим образом:  

10-е классы -  1 час отведен на изучение учебного курса по информатике. 

11-е классы – по 1 часу на изучение учебных курсов по математике, биологии, химии, 

информатике, русскому языку.  

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися 10-11-х классов 

индивидуального проекта в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной – 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психолого-педагогический профиль (10 класс) 

Универсальный профиль (10 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

X Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 2 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по информатике  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 



Универсальный профиль (11 класс) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Уровень Количество часов в неделю 

XI Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучн

ые 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 3 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1 1 

Итого  29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс по математике  1 1 

Учебный курс по биологии  1 1 

Учебный курс по химии  1 1 

Учебный курс по информатике  1 1 

Учебный курс по русскому языку  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  1156 1156 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 
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